Занятие «Сервировка стола».
Накройте стол белой, хорошо выглаженной скатертью. Средняя заглаженная складка должна проходить через центр стола. Под скатерть рекомендуется подложить фланель или какую-нибудь другую тяжелую мягкую ткань: скатерть ляжет ровнее, стук тарелок и приборов смягчиться.
В зависимости от числа сидящих за столом поставьте тарелки с тонкими ломтиками хлеба, разложив их так, чтобы хлеб находился по возможности близко к каждому прибору. Закуски расположите в разных местах стола. Судки с приправами лучше всего располагать ближе к средней линии стола.
Рекомендуется сервировать стол одинаковыми приборами и посудой однообразного фасона и расцветки.

Для каждого члена семьи и гостя поставьте мелкую столовую тарелку, на нее – закусочную, а с левой стороны от нее – пирожковую.
Справа от каждой мелкой тарелки положите ложку и нож (отточенной стороной лезвия в сторону тарелки), слева – вилку. Ложки и вилки должны лежать вогнутой стороной кверху. Хорошо поставить около каждого прибора солонку. Салфетки положите на закусочную тарелку. Очень украшают сервировочный стол цветы, их размещают посередине стола в невысоких вазах. У обеденного стола около хозяйки можно поставить столик, на котором удобно поместить миску с супом, чистые тарелки и т.п.
Когда вы разносите кушанье, уже разложенное на тарелки, подавайте его гостю с правой стороны; если кушанье подается на блюде и гость должен сам положить его себе на тарелку, подходите к гостю с левой стороны. 
В центре поместите блюдо с жарким, справа и слева от него – блюдо с рыбой и другими закусками. Между блюдами расположите кувшин с соком.
Если приготовлен бульон, то подавать его надо в бульонных чашках, положив на блюдо десертную ложку.

Перед подачей сладкого надо убрать со стола ненужную посуду и смести крошки.

Дети должны знать, что за столом надо сидеть прямо, нельзя шалить, облокачиваться на стол: это мешает их соседям. Нельзя качаться на стуле, играть скатертью и ее бахромой: можно упасть со стула, потянуть за собой скатерть со всеми приборами, а то и опрокинуть на себя или на других суповую миску и тарелки с горячим бульоном. Не разрешается брать нож в рот: можно порезать язык и губы, нельзя есть с ножа.
Рубленые котлеты, тефтели, рыбу, вареные овощи др. подобные им блюда не режут ножом, а едят вилкой, которая находится в правой руке. Если кушанье надо резать ножом, то вилку держат в левой руке, а нож в правой. Разрезая кушанье, держат вилку наклонно, чтобы не соскользнула.
Дети, когда закончили есть, должны вилку, ложку, нож положить не на скатерть, а на свою тарелку. Мясо разрезают постепенно, чтобы не остыло.
Дети, должны твердо знать, что нельзя своей вилкой, ложкой, ножом брать кушанье из общих тарелок, ваз, блюд. Для общих блюд подают специальные вилки, ножи, ложки. Нельзя резать общий хлеб своим ножом. Дети должны тщательно разжевывать пищу, есть не торопясь, не брызгая, молча.
Сервировка стола к обеду (СБО)
I. Воспитатель: Почемучка не знает, как правильно накрыть на стол. Давайте его научим. С чего надо начать, что сделать сначала?

(Постелить скатерть)

- Верно, а как расстелить скатерть, чтобы было красиво? (Надо стелить изнанкой вниз. Разгладить складки. Проверить, ровно ли висят края).
- Как узнать, где у скатерти изнанка, где лицевая сторона? (Дети стелят скатерть и проверяют, красиво ли получилось).
- Почемучка говорит ребятам спасибо. Можно ли садиться за стол? (Еще рано).

- Что еще надо поставить на стол? (Еще тарелок, ложек и вилок нет, супницы, хлебницы).

- Что делать дальше? (Тарелки расставить).

- Как их надо ставить. Всем ли хватит тарелок?

- Как разложить вилки и ложки? (Надо взять за ручки, держать в левой руке, а раскладывать правой. Класть по одной ровно, справа от тарелки. Вилку кладут зубчиками вверх ближе к тарелке).
- Почему вилки и ложки кладут справа от тарелки? (Так удобно. Мы едим правой рукой).

- Как проверить, все ли вилки и ложки разложили правильно? (Нужно обойти вокруг стола, остановиться около каждой тарелки, поднять правую руку и проверить, где лежат вилка и ложка).

- А теперь можно садиться за стол?

- Как накрыть стол полностью?

II. Воспитатель говорит о культуре поведения за столом и в столовой.

Г. Бойко
Я да Я

Кто спешит к столу присесть?

- Я.

Кто спешит варенье съесть?

- Я.

А посуду мыть кто будет?

Ты проси об этом Люду,

Почему все я да я!
С. Маршак

Урок вежливости.
	Медведя лет пяти – шести

Учили, как себя вести:

- В гостях, медведь, нельзя реветь,

Нельзя грубить и чваниться,

Знакомым надо кланяться, 
Снимать пред ними шляпу,

Не наступать на лапу,

И не ловить зубами блох, 

И не ходить на четырех.

Не надо чавкать и зевать,

А кто зевает всласть,

Тот должен лапой прикрывать

Разинутую пасть.

Послушен будь и вежлив будь

И уступай прохожим путь,

А старших уважай.

И бабушку – медведицу

В туман и гололедицу 

                    до дома провожай.
Так мишку лет пяти – шести

Учили как себя вести …
	Хоть с виду стал он вежливым,
Остался он медвежливым.

Он кланялся соседям – 

Лисицам и медведям.

Знакомым место уступая,

Снимал пред ними шляпу,

А незнакомым наступал
Всей пяткою на лапу.

Совал куда не нужно нос,

Топтал траву и мял овес.

Наваливался брюхом

На публику в метро

И старикам, старухам

Грозил сломать ребро.

Медведя лет пяти – шести

Учили как себя вести.

Но видно воспитатели 
Напрасно время тратили.


III. Драматизация на тему «Семейный праздник».

- Как надо вести себя за столом во время праздничного обеда?

(Дети распределяют роли: папы, мамы, дедушки, бабушки, детей и разыгрывают, например, День рождения кого-либо из родственников).
IV. Итоги.
