
Дата и 

час 

изготовл
ения 

блюда 

Наименование готовых блюд Результаты взвешивания 

порционных блюд 

7-12 лет 12 и ст. 

14.10.23 Каша боярская 250/10 250/10 

завтрак Булка с маслом,сыром 40/10/16 60/10/16 

 Коф. напиток с молоком 200 200 

    

    

    

2 завтрак Сок 200 200 

 Вафли 38 38 

    

обед Кабачковая икра 80 100 

 Суп картоф.  с рыбой 250 300 

 Мясо тушеное 100 100 

 Макароны отв. 170 200 

 Компот из  сухофруктов 200 200 

 Хлеб 100 125 

    

полдник фрукты 250 250 

    

    

    

ужин Огурец сол. 55 55 

 Куры отв. 100 100 

 Картофель отв. 200 250 

 Ватрушка с творогом 75 75 

 Чай с лимоном 200/15/9 200/15/9 

 Хлеб 100 100 

    

    

2 ужин Йогурт 95 95 

 Сушка 50 50 

    

    

 


