
Дата и 

час 

изготовл

ения 

блюда 

Наименование готовых блюд Результаты взвешивания 

порционных блюд 

7-12 лет 12 и ст. 

15.09.23 Каша мол. рисовая 200 250 

завтрак Булка  с  маслом,окороком 40/10/24 60/10/24 

 Салат из моркови 100 100 

 Кофейный напиток с молоком 200 200 

 Йогурт   

    

2 завтрак  Сок 200 200 

 Пряники 60 60 

    

обед Салат из свеклы с сыром 100 100 

 Суп пшенный со сметаной 250/5 300/5 

 Мясо духовое 300 300 

    

 Компот из изюма 200 200 

 Хлеб 100 125 

    

полдник Фрукты 250 250 

 Сырники тв. с медом   

 Чай с лимоном   

    

ужин Помидор  100 100 

 Рыбный шницель С маслом 150/5 150/5 

 Капуста тушеная 200 200 

 Сырники тв. с медом 150/20 150/20 

 Чай с лимоном 200/15/9 200/15/9 

 Хлеб 100 100 

    

    

2 ужин Йогурт 190 190 

 Печенье 50 50 

 


