
Дата и 

час 

изготовл
ения 

блюда 

Наименование готовых блюд Результаты взвешивания 

порционных блюд 

 7-12 лет 12 и ст. 

15.11.23 Каша мол.»Дружба»  200 250 

завтрак Булка с  маслом,окороком  50/10/24 60/10/24 

 Хлеб  30 30 

 Коф. Нап. с мол.  200 200 

 Йогурт    

   200/15/9 200/15/9 

2 завтрак Чай с лимоном  60 60 

 Конфеты    

     

обед     

 Салат из зеленого горошка  100 100 

 Борщ  со сметаной  250/5 300/5 

 Мясо тушеное  60/60 60/60 

 Макароны отварные  160 210 

 Компот из с/фруктов  200 200 

 Хлеб  100 125 

 Конфеты    

полдник Запеканка творожная с пов  150/20 150/20 

 КМП  200 200 

     

     

ужин Помидор  сол.  55 55 

 Котлета рыбная  110 110 

 Картофель отв. в мол.  200 230 

 Яйцо вар.  1 1 

 Какао  200 200 

 Хлеб  100 100 

     

2 ужин  Фрукты  250 250 

     

     

     

 


