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Наименование готовых блюд Результаты 
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Результаты взвешивания 

порционных блюд 

Примеча

ние 

3-7 лет 7-12 лет 12 и ст. 

23.01.23  Суп  мол. рисовый    200 250 300  

завтрак  Булка с  маслом,сыром Доброк.  разрешено  30/10/10 50/10/30 60/10/30  

  Кофейный напиток с молоком    180 200 200  

          

          

          

2 завтрак  Фрукты Доброк.  разрешено   250 250  

  Сок     200 200  

          

обед          

  Сельдь с маслом    50 100 100  

  Суп с клецками    200 250 300  

  Котлета  из кур Доброк.  разрешено  80 100 100  

  Картофель отварной в молоке    100 200 230  

  Компот из сухофруктов    180 200 200  

  Хлеб    100 100 125  

  Фрукты    150    

полдник   Доброк.  разрешено   200 200  

    Вафли    30 50 50  

  Какао    180    

ужин  Салат из кукурузы    50 100 100  

  Сосиска отв.    50 64 64  

  Гречневая каша Доброк.  разрешено  130 160 160  

  Омлет    58 87 87  

  Чай      180/10 200/15 200/15  

  Хлеб    50 70 100  

          

          

2 ужин  КМП    175 200 200  

  Пряники Доброк.  разрешено  40 60 60  

          

          

 


