
Дата и 

час 

изготовл
ения 

блюда 

Наименование готовых блюд Результаты взвешивания 

порционных блюд 

7-12 лет 12 и ст. 

23.10.23    

завтрак Сосиска  отв. 64 64 

 Макароны отв. 170 210 

 Булка с  маслом 40/10 60/10 

 Чай с молоком 200 200 

 Хлеб 30 30 

2 завтрак Сок 200 200 

 Сушка 60 60 

    

    

обед Баклаж. икра 80 100 

 Суп  из овощей со сметаной 250/5 300/5 

 Плов 250 250 

 Компот  из  200 200 

 Хлеб 90 125 

    

    

полдник КМП 200 200 

 Печенье 60 6  0 

    

    

ужин Помидор сол. 55 55 

 Котлета рыбная 100 100 

 Картофель отв. В молоке 200 230 

 Пудинг тв. со сг. мол. 150/20 170/20 

 Кисель 200 200 

 Хлеб 100 100 

    

    

2 ужин Фрукты 250 250 

    

    

 


