
Дата и 

час 

изготовл
ения 

блюда 

Наименование готовых блюд Результаты взвешивания 

порционных блюд 

3-7 лет 7-12 лет 12 и ст. 

23.12.23 Ленивые вареники  210 210 

завтрак Булка   с маслом,сыром  50/10/30 60/10/30 

 Коф. напиток с молоком  200 200 

   100 100 

     

     

2 завтрак Чай с лим.  200/15/9 200/15/9 

 Мармелад  50 50 

     

обед     

 Салат из капусты  10 100 

 Лапша домашняя  250 300 

 Котлета       из кур  100 100 

 Картофель отварной в молоке  200 230 

 Компот из  яблок  200 200 

 Хлеб  100 125 

     

полдник Сок  200 200 

 Печенье  50 50 

     

ужин Фасоль  100 100 

 Сосиска отв.  64 64 

 Рис  припущ. С томатом  150 150 

 Пирожок с повидлом  100 100 

 Какао  200 200 

 Хлеб  100 100 

     

     

2 ужин Фрукты  250 250 

     

     

     

 


