
Дата и 

час 

изготовл
ения 

блюда 

Наименование готовых блюд Результаты взвешивания 

порционных блюд 

7-12 лет 12 и ст. 

24.09.23 Ленивые вареники 210 210 

завтрак Булка с  маслом,окороком 40/10/24 60/10/24 

    

 Коф. Напиток с молоком 200 200 

    

    

2 завтрак Фрукты 250 250 

 Сок 200 200 

    

обед Салат витаминный 100 100 

 Солянка домашняя 250 300 

 Макаронник  с мясом 145 145 

    

 Компот из изюма 200 200 

 Хлеб 100 125 

    

полдник йогурт 190 190 

 Вафли 50 50 

    

ужин Салат из кукурузы 100 100 

 Котлета 100 100 

 Картофель тушеный с овощами 200 200 

 Омлет 58 58 

 Чай с лимоном 200/15/9 200/15/9 

 Хлеб 100 100 

    

    

    

2 ужин Молоко 200 200 

 Кукур. хлопья 50 50 

    

    

 


