
Дата и 

час 

изготовл
ения 

блюда 

Наименование готовых блюд Результаты взвешивания 

порционных блюд 

3-7 лет 7-12 лет 12 и ст. 

24.12.23 Омлет с колбасой  250/10 250/10 

завтрак Булка с маслом  50/10 60/10 

 Коф. напиток с молоком  200 200 

     

     

     

2 завтрак Сок  200 200 

 Фрукты  250 250 

     

обед Баклаж. икра  80 100 

 Свекольник со сметаной  250 300 

 Картофельная запеканка с мясом  200 200 

     

 Компот из  изюма  200 200 

 Хлеб  100 125 

     

полдник Молоко  200 200 

 Сушка  50 50 

     

     

ужин Огурец сол.  55 55 

 Котлета из мяса кролика  100 100 

 Капуста тушеная  200 250 

 Ватрушка с творогом  75 75 

 Кисель  200 200 

 Хлеб  100 100 

     

     

2 ужин Йогурт  190 190 

 Язычок  50 50 

     

     

 


