
Дата и 

час 

изготовл
ения 

блюда 

Наименование готовых блюд Результаты взвешивания 

порционных блюд 

7-12 лет 12 и ст. 

26.09.23 Суп  мол. рисовый 250 300 

завтрак Булка с  маслом,сыром 50/10/30 60/10/30 

 Кофейный напиток с молоком 200 200 

    

    

    

2 завтрак Фрукты 250 250 

    

    

обед    

 Салат из св. помидоров 100 100 

 Суп с клецками 250 300 

 Котлета из кур 100 100 

 Картофельное пюре 200 230 

 Компот из сухофруктов 200 200 

 Хлеб 100 125 

 Фрукты   

полдник Какао 200 200 

 Вафли 50 50 

    

ужин Огурец  св. 55 55 

 Сосиска отв. 64 64 

 Овощное рагу 255 255 

 Омлет 58 58 

 Чай   200/15 200/15 

 Хлеб 200 200 

  100 100 

    

2 ужин КМП 200 200 

 Пряники 60 60 

 


