Вопросы к викторине

1. В каком году был возрожден комплекс ГТО в России?
2011

2013

2015

2017

2. Кто стал инициатором возрождения программы ГТО?
Александр Карелин

Дмитрий Медведев

Владимир Путин

Сергей Иванов

3. Некоторые нормативы ГТО включают в себя рывок гири. Какой вес гири предусмотрен?

8 кг

16 кг

24 кг

32 кг

4. С какой скоростью мужчина 18-29 лет должен пробежать стометровку, чтобы получить золотой знак ГТО?
13 секунд

14 секунд

15 секунд

16 секунд

5. Какое произведение советского времени содержит следующие строки: "Знак ГТО на груди у него, больше не знают о нем ничего"?
"Тимур и его команда", А. П. Гайдар

"Дядя Степа", С. В. Михалков

"Рассказ о неизвестном герое", С. Я. Маршак

"Мойдодыр", К. И. Чуковский

6. Все без исключения представители какой профессии в СССР имели золотые знаки ГТО?
Инженеры

Шахтеры

Летчики

Космонавты

7. В каком возрасте можно получить знак ГТО?
От 18 до 40 лет

От 10 до 25 лет

От 6 до 70 лет и старше

Возрастных ограничений нет

8. Знаменитый борец Александр Карелин в детстве не смог получить золотой знак ГТО из-за недостатка ловкости и был обладателем только серебряного знака. С какими дисциплинами у него возникли проблемы?
Бег и плавание

Подтягивание и метание гранаты

Прыжки и бег на лыжах

Лазание по канату и езда на велосипеде

9. Кто разработал первый проект значка ГТО в советское время?

15-летний школьник В. Токтаров

Художник М. С. Ягужинский

Полковник Н. В. Копылов

Генсек ЦК КПСС Л. И. Брежнев

10. Назовите максимальную дистанцию по плаванию в рамках современных нормативов ГТО.
25 метров

50 метров

100 метров

150 метров

11. Как называлась система, на базе которой в СССР было основано физкультурное движение ГТО?
Спартакиада

Всезнал

Всеобуч

Общеспорт

12. В 1970-е годы многие советские граждане получили значок ГТО. Назовите их количество.
100 тысяч

1 миллион

10 миллионов

60 миллионов

13. В виде какой детали была сделана основа первого значка ГТО?

Гайка

Шестеренка

Шарнир

Подшипник

14. Как британская газета Таймс назвала советский комплекс ГТО?

Секретное оружие

Тайный шифр

Советская загадка

Программа будущего

15. Как называлась IV ступень комплекса ГТО в советское время?

Спортивный образ жизни

Физическое совершенство

Быстрее, выше, сильнее!

Труд и отдых
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Tenepb abbpeBuaTypa
pacwmndpoBbiBaeTCcA, Kak «[OpXKyCb
Toboit, OTeyecTBO». 3HAYKOB CTaN0 TPU
(6poH3a, cepebpo, 30/10T0).

He cgoaswure HOpmaTUB Nosy4vatoT
OT/IMUUTENbHbBIN 3HAK «YUYACTHUKY.

Llenb komnnekca MO — ysennyeHue
NPOAO/IKUTENIBHOCTU XKU3HWU HacesieHuA
C MOMOLLLbIO CUCTEMATUYECKON
dU3NYECKO NOATOTOBKMU.

3apgava — maccoBoe BHeapeHWe komnaekca ['TO, oxeBaT cuctemon
NoAroTOBKU BCEX BO3PACTHLIX FPYMNn HaceneHus.

MpuHUMNbI — 4O06POBOIBHOCTb M AOCTYNHOCTb CUCTEMbI NMOATOTOBKM
A5 BCEX C/I0EB HaceneHus, MeAMLNHCKUIA KOHTPO/b, YYET MECTHbIX
TpaauuMn n ocobeHHOCTEN.
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24 man 1930 roga raseta «KomcomosnbcKkaa npasga»
ony6/1MKoBasia NPU3bIB BBECTU KPUTEPUI 1A OLLEHKM
br3MUECKOM NOATOTOBIEHHOCTU MONOAEKN. [peanaranoch
YCTaHOBUTb CNELMasbHble HOPMbI U TPeboBaHMA, a TEX, KTO

MX BbINOJIHUT, HArpaxaatb 3Ha4Kom. Mo nHnumnatmee
NEeHNUHCKOro Komcomosia h no

nopy4eHuto BcecotosHoro coseTa ‘gx 3
dusndeckon KynbTypsl Nnpu BLIMK 5 "(0‘ qsopopya
CCCP 6bin paspaboTaH NpoeKkT ‘

komnnekca [TO — loto. K Tpyay n O6opoHe. Bnepsble
BBeAEHHbIN Komnsekc MO cocToan U3 o4HOM CTyneHw,
KOTOpanA BK/toYana 15 HopmaTMBOB NO Pa3/INHHbLIM
dU3nYECcKUM ynparkHeHUAM (6er, NPLIXKKW, METaHKA,
naaBaHue, NblXKU U 4p.).

11 mapta 1931 roaa komnnekc [TO 6bin yTBEPKAEH.
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