Спортивно-развлекательная игра “Новогодний серпантин”.

Сказочница

Тикают секунды, времечко бежит.
Снова к нам с востока Новый год спешит.
Сердце замирает и чего-то ждёт.
Новый год, быть может, чудо принесёт.


Ах, какие в школе радостные дни!
Четверть на исходе, отдых впереди.
В школьном зале ёлке нравится наряд,
Все её иголки радостно блестят.
Вот и наступает долгожданный час –
Новый год встречает пятый  класс сейчас.

Скажите, какой скоро у нас праздник?

- Правильно, приближается самый яркий, самый вкусный и самый любимый праздник детей и взрослых – Новый год!

И сегодняшнюю эстафету мы посвящаем Новому году.

Приветствуем участников новогодней этсафеты.

Учащиеся делятся на 2 команды: «Салют» и «Фейерверк ».

«Снежок в ложке»
 Перед каждой командой лежат корзинки со снежками. Ребята кладут на деревянную ложку снежок. По очереди бегут до обруча так, чтобы снежок не упал, кладут снежок в обруч и, вернувшись, передают ложку следующему участнику. Следующий берёт ракетку, кладёт на неё снежок (мяч) из мешка и бежит до обруча.

 Эстафета 1. «Меткий стрелок»

	


Перед каждой командой на расстоянии 10м стоит коробка со «снежками» (белые мячики). От «снежков» на расстоянии 5м на стене располагается мишень. Участник добегает до коробки, берет один «снежок» и кидает его в мишень, стараясь попасть (мяч не подбирает). Возвращается обратно и передает эстафету следующему участнику. Каждый член команды должен метнуть только один мяч. Побеждает команда быстрее всех закончившая эстафету. Также в подведении итогов учитывается количество попаданий в цель .
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Эстафета 2. «Ёлочка-красавица»

Напротив каждой команды стоит елочка (человек). Между линией старта и елочкой лежат мягкие игрушки (по количеству человек в команде). Участник бежит по прямой, берет одну игрушку, добегает до елки и вешает игрушку на елку (прищепкой). Затем возвращается обратно и передает эстафету следующему. Побеждает команда быстрее всех закончившая эстафету и красиво нарядившая елку.
Конкурс 3  «Кузнечики».

Играющих распределяют на две команды, и каждую выстраивают в колонну по одному у стартовой линии. По команде первые номера выполняют прыжок в длину с места, а его команда в это время шагом идет за ним. Затем из команды выходят вторые номера, встают рядом с первыми, выполняют свой прыжок и т.д. Победителем считается команда, которая продвинется прыжками дальше всех.

Конкурс 4 «Метко в цель» (мяч).

Команда: первый бежит до финиша, берет в руки мяч, бросает второму игроку, второй бежит до финиша, бросает – третьему и т. д.

Конкурс 5 «Снежок в ложке»
 Перед каждой командой лежат корзинки со снежками. Ребята кладут на деревянную ложку снежок. По очереди бегут до обруча так, чтобы снежок не упал, кладут снежок в обруч и, вернувшись, передают ложку следующему участнику. Следующий берёт ракетку, кладёт на неё снежок (мяч) из мешка и бежит до обруча.


 Конкурс 6 «Танцевальный»

- перетанцовки

Конкурс 7 "Эх, попарим!"

Когда в баньке разделись, то, конечно, первым делом нужно попариться, чтобы парок хорошенько пробрал наши косточки! Поэтому получите по веничку (выдаются веники из скрученных газет, чуть-чуть нарезанные по краям). Попарьте-ка своих соседей, у кого быстрее веничек истреплется, тот и станет победителем нашего конкурса.
Сказочница :

Вас, девчонки и мальчишки,
Ждут морозные деньки.
Пусть не знают передышки
Санки, лыжи и коньки!
Вот и подошел к концу наш с вами спортивный новогодний праздник.
Нас, друзья, не забывайте!
Всем спасибо за вниманье!
Мы не говорим «прощайте»,
А «до встречи», до свиданья!
На этом наш праздник объявляется закрытым! До новых встреч!
