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Липецк 2021

Цель: Приобщение к здоровому образу жизни 
           Подготовка школьников к службе в Вооруженных Силах Российской Федерации.

Задачи:
1) создать праздничное, спортивное настроение;
2) развивать внимание, ловкость, быстроту, спортивные качества;
3) воспитывать дух патриотизма среди детей.

Состав участников: мальчики  4 и 5 классов 2 команды
Форма одежды: спортивная форма. 

Ход мероприятия:
 Участники конкурса входят в спортивный зал школы под звуки спортивного марша. Построение команд по центру спортзала перед судейской бригадой. 
Ведущий представляет судейскую бригаду: 
Ведущий: Добрый день! 23 февраля – День Защитника Отечества! Этому знаменательному дню посвящается наш конкурс. Сегодня, как в и былые времена, наша Российская Армия славится своими воинами. У нее славное прошлое и, надеемся достойное будущее. А будущее нашей Российской Армии – это вы, сегодняшние мальчишки и девчонки. И от того, какими вы вырастите, и зависит мощь нашей Армии. Поздравляем вас и всех присутствующих в этом зале с Днем Защитника Отечества!   Военно-спортивный конкурс «Вперед , мальчишки, служить России». считать открытым. Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы ещё раз убедиться в том, что только у вас в школе есть такие умные, эрудированные, закаленные, спортивные, умелые, дружные и веселые ребята. 
Ведущий  объявляет  -  капитанам команд сдать рапорт.
Капитаны поочередно сдают рапорт.

Приветствие команд: 

Команда «Пехота».
КОМАНДИР ОТДЕЛЕНИЯ: Вас приветствует...
ВСЕ: Команда «Пехота»!
КОМАНДИР: Наш девиз:
ВСЕ:
Пехота — это класс! Пехота — это сила! Всегда идет вперед за матушку-Россию!
1-Й МАЛЬЧИК:
Мы пехота боевая,
Не жалеем сил своих.
Марш-бросок мы прошагаем,
Отстреляем за двоих!
2-Й МАЛЬЧИК:
Пехотинец не боится
Пыли, грязи и дорог,
Прошагает, пробежится,
По-пластунски проползет!
3-Й МАЛЬЧИК:
Так повелось издавна,
Еще с войны времен,
Несет знамена славно
Пехотный батальон!
4-Й МАЛЬЧИК:
Соперники-мальчишки!
Приветствуем мы вас
И заявляем смело:
Пехота — это класс!

Команда «Пограничники».
КОМАНДИР ОТДЕЛЕНИЯ: Вас приветствует.
ВСЕ: Команда «Пограничники»!
КОМАНДИР: Наш девиз:
ВСЕ :
Границы охраняем
И в снег, и в дождь, и в град —
Застава наготове,
Здесь никогда не спят!

 1-Й МАЛЬЧИК:
Пусть на границе тучи,
Пусть не видать ни зги.
Не проскользнет и лучик,
Не проползут враги!

2-Й МАЛЬЧИК:  
Пограничники в дозоре —
Вся страна спокойно спит,
Потому что пограничник
Мир и сон ваш сохранит!

3-Й МАЛЬЧИК:
Дремлют реки, дремлют горы,
Звери тихо спят в кустах,
Но «секреты» и дозоры
Постоянно на постах!


4-Й МАЛЬЧИК:
Пограничники на страже,
Отвести готовы беды,
И сегодня вам докажем,
Что достойны мы победы!

Ведущий: Вот мы и познакомились с нашими доблестными воинами! Сейчас мы начинаем состязания .
 
1 эстафета «Солдатская пилотка» Участники надевают на голову солдатскую пилотку. Надо добежать до поворотного флажка и обратно; передать пилотку следующему участнику эстафеты.

2. «Бег с мячом»
По команде ведущего участник проходит дистанцию, при этом ведёт мяч одной рукой, до набивного мяча, огибает его и обратно, передает эстафету следующему и т.д.

3 эстафета «Воздушный бой» В центре зала – граница. По свистку команды начинают запускать бумажные самолётики на территорию противника. У кого на территории окажется больше самолётиков – тот и проиграл.

Ведущий – А сейчас Гуляева Таня исполнит песню для наших мальчиков.

4 эстафета «Граната!»
Каждый солдат должен уметь метко метать гранаты, чтобы по своим не попасть! Давайте проверим, как у вас это получается!
Участники встают в строй и кидают муляжи гранат или мячи. Задача – попасть на мат в другом конце зала. У каждого 3 попытки. При первом попадании, участник бежит до мата, подбирает «гранаты» и возвращается к команде. Если попадания не было, балл не засчитывается. У кого больше баллов – те и побеждают.

5. «Ребята- поварята»
для борща: вода, соль, свёкла, морковь, лук, картошка, капуста, мясо, огурец, кабачок, грибы, фасоль.
для салата оливье: картофель, лук репчатый, морковь, зеленый горошек, соль, колбаса вар, майонез, кабачок, капуста.
На противоположном конце площадки лежат 2 комплекта карточек рецептов: для борща и салата оливье по команде «Марш», команда должна правильно отобрать карточки для составления рецептов, лишние карточки отложить в сторону. Если команда справилась, она выстраивается в колонну по одному на место старта. Капитан вслух зачитывает продукты, которые команда выбрала.

 6. «Побег из плена» Участвует вся команда, по очереди участники прыгают в мешках до конуса и обратно, затем передают мешок следующему участнику.
7. « Болото» 2 пластины- кочки.

8. « Есть, товарищ командир!»
На расстоянии стоит командир отряда, участники по очереди с завязанными глазами подходят и отдают честь.

Ведущий: А сейчас Рыбаков Влад исполнит солдатскую песню.

9.  «Полоса препятствия» Каждый участник команды преодолевает полосу препятствия: сначала необходимо проползти под «колючей проволокой» (натянутой в несколько слоев бечевкой), затем пробежать по «мосту» (скамейке), пролезть через обруч, попасть мячом в цель.

10. «Праздничная».
Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.
Использованные слова: СЧАСТЬЕ! КРАСОТА!

Ведущий: Вот и подошел к концу наш праздник. Сейчас наша судейская бригада огласит итоги соревнований.
















