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Конкурсная программа «Благородные рыцари для прекрасных дам», посвященная 23 февраля и 8 марта в 4 АДЕ классе.

Цели:
1) Пропаганда здорового образа жизни; укрепление здоровья и физической подготовленности учащихся.
2) Развивать творческие способности ребят, воображение, память;
3) Поговорить об особенностях праздников 23 февраля и 8 марта.
Задачи:
1. Развивать стремление к достижению поставленной цели;
2. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой;
3. Воспитание чувства коллективизма, сплочённости и взаимовыручки.
Форма проведения: Спортивный праздник.
Инвентарь: зеркала, косынки и шапки , листы ватмана, фломастеры.

Ход мероприятия
Ведущий: Здравствуйте дорогие ребята и дорогие гости. Я рада приветствовать вас на конкурсной программе, посвященной замечательным праздникам:23 февраля и 8 марта. И поскольку сегодня, мы будем говорить сразу о двух праздниках, значит и соревноваться будут две команды (мальчики и девочки). А назовем мы наш конкурс «Благородные рыцари для прекрасных дам». Формируются две команды. А в конце нашего конкурса по итогам зрительского голосования мы выберем Самого благородного рыцаря и саму прекрасную даму нашего класса.
Ведущий: Итак, команды готовы? Представьтесь!
Представление команд: 
1. «Благородные рыцари» девиз: Рыцари смелые! Рыцари сильные!
«Русские рыцари» — парни двужильные!
2. «Прекрасные дамы» девиз: Мы — маленькие леди, Проигрывать, не склонны, Рассчитываем, как всегда, Достичь побед огромных.

Представление жюри: Самохин С.В. и Мальцева П.И.

Открытие: Танец «Василёк»

1 эстафета «Быстрые мальчишки, ловкие девчонки»

2 эстафета «Зеркало»

3 конкурс «Комплименты»

Повторялки для болельщиков

4 творческий конкурс «Подарок»

5 эстафета «Забавные прыгуны»

Ведущий: Ну вот, наша конкурсная программа подошла к концу. Итак, давайте же узнаем, кто у нас сегодня победил, а так же узнаем, кому мы присудим звание «Самый благородный рыцарь» и «Самая прекрасная дама». Победители награждаются медалями.

Праздник заканчивается танцем «Матрёшки»
	



