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Если ребёнок носит очки.
Следите, чтобы ребёнок постоянно носил очки, рекомендованные офтальмологом.
Если в семье кто-то носит очки, кроме ребёнка, научите малыша легко узнавать свои очки и не путать с чужими.

Если очки необходимы для постоянного использования, заведите вторую пару (запасную).

Если линзы круглые, убедитесь, что они не вращаются.

Следите, чтобы ребёнку было удобно в очках. 

Ребёнок может «вырасти» из очков, тогда дужки будут давить на виски и вызывать дискомфорт. 
Если очки великоваты, они будут соскальзывать с носа или сваливаться с ушей. 

Дужки должны плотно цепляться за уши.
Очки нельзя класть на стол стёклами вниз, так на них возникнут царапины.

Всегда следите за чистотой стёкол. Грязные стёкла вызывают напряжение зрения.

Протирайте очки мягкой тканью, лучше специальной, которая не царапает поверхность стёкол.

Пластиковые линзы проще в обращении, они лёгкие, безопасные, но легко царапаются.
Если у ребёнка сходящееся косоглазие.

Картинку или книгу ставим на подставку, а не кладём на стол.
Для снятия зрительного напряжения ребёнок чаще направляет взор вверх и вдаль.
Исключаем упражнение «Достань пальцем до носа».

Чаще используем упражнения для развития прослеживающей функции глаза.

Чаще используем упражнения на цветоразличение.
Если у ребёнка расходящееся косоглазие.

Картинку или книгу кладём на стол, подставку не используем.

Чаще направляем взор вниз и вблизи.

Делаем упражнение «Достань пальцем до носа».

Чаще используем в работе крупную и мелкую мозаику. 

Если ребёнок умеет держать карандаш, используем обводку контура и штриховку.

Используем упражнения на цветоразличение и счёт предметов.
Если у ребёнка амблиопия.
Противопоказаны повышенные физические нагрузки.
Обеспечиваем хорошее освещение.

Можно наклоняться к предмету или картинке лучше видящим глазом, чтобы избежать двоения изображения.

Изображения с чёткими линиями, насыщенного цвета, усиленной толщины.

Используем подставку для книг, вертикальную плоскость (например, доску).
Если у ребёнка астигматизм.

Сажаем ребёнка во время работы ближе к источнику естественного освещения.
Учитываем, что ребёнок не видит чётко границ стола и других плоскостей.

Ребёнку трудно переводить взор с доски на рабочий стол, соединять линии в рисунке.

Необходимо работать с предметами-вкладышами и давать упражнения на совмещение изображения.

Если у ребёнка гиперметропия Hm (дальнозоркость).

Учитываем, что дети быстро устают от работы вблизи, особенно с мелкими объектами.

Даём для работы крупные объекты, рисунки с высоким уровнем контрастности.

Для сохранения работоспособности часто меняем виды деятельности.

Рабочее место ребёнка располагаем ближе к естественному источнику света.

Если у ребёнка миопия М (близорукость).
Желательно иметь две пары очков – для близи и дали (при высокой степени).

Следим за чистотой стёкол очков.

Следим за осанкой, не допускаем низких наклонов головы.
При рассматривании предмета подносим его близко к глазам.

Используем картинки с высокой контрастностью.

Обеспечиваем высокий уровень освещения.

Чаще делаем перерывы для отдыха глаз: посмотреть вдаль, закрыть глаза, поморгать. 
Не допускаем подъёма тяжестей.

Если у ребёнка заболевания хрусталика.

Используем объекты и картинки в красно-жёлто-оранжевых тонах.

Изображения выделяем чётким, не «размазанным» контуром.

Отдаём предпочтение игрушкам ярких цветов.

Игрушки должны быть идентичны по размерам натуральным объектам.

Не допускаем избыточной физической нагрузки, резких движений, подъёма тяжестей.

Обеспечиваем хорошее освещение.

В работе используем все органы чувств: слух, осязание, обоняние.

Если у ребёнка нистагм.

Обеспечиваем высокий уровень освещения.

Используем упражнения на фиксацию взора.

Используем индивидуальные карточки среднего размера без мелких деталей.
Картинки размещаем на подставке для книг.

Больше работаем на слух.

Если у ребёнка атрофия зрительного нерва.

Используем яркое освещение и дополнительное освещение рабочей поверхности (при отсутствии светобоязни).

Допускается близкое поднесение объекта к глазам или низкий наклон головы.

Использовать картинки со светлым изображением на тёмном фоне.
Для старших дошкольников можно использовать увеличительную лупу.

Нежелательны повышенные физические и умственные нагрузки.

Если у ребёнка отслойка сетчатки.

Обеспечиваем высокий уровень освещения.

Избегаем надавливания пальцами на глазные яблоки с целью стимулирования зрительных функций.

Картинки яркие, цветные, с высокой контрастностью, чётким изображением. Предпочтительно использовать рельефные изображения.

Избегаем повышенных физических нагрузок, резких движений и прыжков.
