Развлечение «Праздник хорошего настроения» 

Цель: Создание атмосферы праздничного настроения.

1. Обучающая 

- дать понятие о празднике «День хорошего настроения». Закрепить представленных об основных эмоциях человека. 

- развивать творческие способности, любознательность, воображение. 

- формировать навыки устной, разговорной речи. 


2. Воспитательная 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной праздничной деятельности. 

Ход:

Звучит песня «Хорошее настроение» («Волшебники двора»)

Ведущая: Ребята! Сегодня  Всемирный день хорошего настроения. Каждый год 4 февраля в разных странах мира отмечают один из самых необычных, оригинальных и приятных праздников День хорошего настроения. 

Хорошее настроение способствует выработке в организме эндорфинов (гормонов радости) и других полезных веществ, которые способны укреплять иммунитет, снижают стресс, облегчают боли и т.д. 
В этот день решили мы собраться,
Чтоб сердца для радости открыть.
Так давайте же друг другу улыбаться,
И улыбкой настроение дарить!

Скажите, ребята, какое у нас бывает настроение?

(Ответы детей)
Дети читают стихи
Встало солнце кислое, смотрит - небо скисло,
В кислом небе кислое облако повисло...
И спешат несчастные кислые прохожие
И едят ужасно кислое мороженое...
Даже сахар кислый! Скисло всё варенье!
Потому что кислое было настроение. 




(Э. Мошковская «Кислые стихи»)
Не живу без слёз и дня:
Что-то мучает меня.
Целый день мне нет покоя -
Настроение плохое.
Мне б игрушки, как у Пашки,
Рюкзачок, как у Наташки,
А ещё велосипед -
У меня такого нет!
Ой, завидую другим:
Почему всё им да им?  




(Лидия Огурцова «Плохое настроение»)

Ведущий: А как можно улучшить свое настроение? 
(Ответы детей)

Ведущий: А, теперь ребята расскажут стихотворение «Хорошее настроение!». 
Нет настроения? 

Скорее на природу! 

Здесь красота в любое время года! 

Коль лето, прямо у реки. 

Мы разведем костёр, подарим шашлыки. 

Поймаем рыбку, щучку, окунька! 

И настроение закричит: «Ура!». 

Весной природа оживает. 

И с нею настроение рассветает! 

Зимой белый снег ковром ложится. 

И настроение снежинками кружится! 

Подарит осень листьев ярких краски 

И настроение будет словно в сказке!

Настроение пропало. 

Я везде его искала:

Под диваном, под столом. 

Во дворе и за углом. 

Я звала его, сердилась!

А оно не находилось!

И тоскую, и грущу. 

Может, я не там ищу?

Без следа исчезло прямо. 

А потом вернулась мама.

Как ей это удалось. 

Настроение нашлось! 

Ведущий: Предлагаю поиграть в игру «Отгадай и покажи эмоцию»
(На экране – изображения смайликов с различными эмоциями -  страх, испуг, скука, удивление, радость, смех, грусть, обида).

Дети называют эмоцию и показывают ее.

Ведущая: 
Каждый знает без сомнения. 
Что такое настроение. 

Иногда мы веселимся. 

Часто хочется взбодриться. 

Но бываем и грустны. 

Очень странное явление – 

Перемена настроения. 

Всем ребятам важно знать. 

Что не стоит унывать. 

Ребята, наше настроение становится хорошим, когда мы слышим в свой адрес добрые слова. Давайте встанем в круг и скажем друг другу добрые, приятные слова. 
Словесная игра «Скажи добрые слова!»
(Дети по кругу передают мяч и говорят друг другу добрые слова.)

Ведущий: Когда у  нас хорошее настроение, мы улыбаемся! 
Улыбнись
Если дождь за окном не кончается.
Улыбнись
Если что-то не получается.
Улыбнись
Если счастье за тучами спряталось.
Улыбнись
Если даже душа поцарапалась.
Улыбнись
И увидишь - тогда все изменится.
Улыбнись
Дождь пройдет и земля в свет оденется.
Улыбнись
И печаль стороною пройдет.
Улыбнись
И тогда душа заживет...

Улыбка улучшает настроение. Благодаря улыбке в мире становится немного теплее и уютней. Именно улыбка придаёт словам доброту и ласку. 

Давайте улыбнёмся друг другу все вместе споем песню!
Песня «Улыбка»

Ведущий: Ребята! Человек может радоваться и огорчаться, веселиться и страдать. От того, какое настроение у человека, зависит, как он будет трудиться, общаться с окружающими, и даже зависит его здоровье.


Я хочу открыть вам секрет хорошего настроения!
Если вы скучаете. 

Если вы знаете. 

Или плакать хочется. 

Или носик морщится. 

Значит надо. 

Значит надо. 

Надо весело скучать!

Так давайте. 

Так давайте. 

Улыбаться и визжать! 

Можно рядышком присесть. 

Поболтать и песню спеть. 

Глазками подмигивать. 

И конечно. 

И конечно..

Веселиться и мечтать!

И конечно. 

И конечно. 

Карандашик достать. 

Белый листик, кисти, краски. 

Фантазируйте и красьте! 

Ведущая:

Настроение увидит. 

Как вам весело живётся

Пожалеет, что сбежало. 

И опять домой вернётся. 

Засияют ваши глазки. 

И запляшет язычок. 

Вот такой секретик счастья. 

Не забудь его, дружок! 

Ребята, я хочу вам рассказать об очень простом и замечательном способе улучшить настроение себе и другим. Можно сделать доброе дело или хороший поступок, который кому-нибудь доставит радость. 
Именно об этом наш сегодняшний мультфильм.

Просмотр мультфильма «Просто так» 
 
Ведущий: Вот и закончилась наша встреча. Но грустить не будем мы. Ведь для улыбок, веселья и смеха не надо ждать целый год, когда настанет день хорошего настроения. Если рядом друзья, то весело нам будет всегда!
Люблю людей в прекрасном настроении,

Когда в глазах смеется доброта,

А в сердце - то незримое свечение,

То синевы простор и высота.

И, может, чтобы сложностей не знать,

Не плохо б нам принять одно решение:

Не отравлять друг другу настроение,

А повышать и только ПОВЫШАТЬ!..

И предлагаю вам зарядиться позитивом на весь оставшийся день!

Дети «заряжаются» от «Зарядного устройства»
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